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1. SKATING CLUB TURKU KAUSI 2025-2026

Kiitos, etta olet valinnut lapsellesi/itsellesi Skating Club Turku ry:n (SCT) luisteluseuran.

Ohessa luettavaksi tarkeita seuratoimintaan ja valmennustyohon liittyvia asioita. Kausiohje
loytyy myds seuran nettisivuilta HINNASTO JA KAUSIOHJEISTUKSET 2025-2026 — SKATING
CLUB TURKU.

Kauden 2025-2026 maksuohje on erillisena dokumenttina em. verkkosivulla.

1.1 Yleista seurasta

Skating Club Turku ry on vuonna 2014 perustettu taitoluisteluseura, joka tarjoaa
ammattitaitoista taitoluisteluvalmennusta seka kilpa- etta harrasteluistelijoille. Seura
jarjestaa myos luistelukouluja lapsille, nuorille ja aikuisille. SCT keskittyy taitoluistelun
yksinluisteluun.

Seuran kevatkokouksessa 2025 sovitut tavoitteet

¢ Luistelijoiden osallistaminen ja kuuntelu heitad koskevissa paatdksissa niin
seuratoiminnassa kuin valmennuksessa

e Luistelijoiden vanhempien osallistaminen seuratoimintaan

e Suomen Taitoluisteluliiton luistelulinjauksen huomioiminen seuran toiminnassa:
Lasten-luistelun-linjaus-2025_13.5.pdf

e Tasapainoisen talouden varmistaminen seuran toiminnassa
e Luistelupolkujen selkeytys
e Suomen Olympiakomitean Tahtiseura -projektin valmistuminen (Tahtimerkki)

e Oheistoiminnan kehittaminen

1.2 Seuran ohjeet seka eettiset periaatteet

1.2.1 Eettiset periaatteet SCT:sséa

Skating Club Turku ry:ssa lasten ja nuorten parissa tehtavaa tyota ohjaa lasten edun
ensisijaisuus. SCT:ssa luistelijoiden yhdenvertainen kohtelu on keskeinen periaate. Kaikki
saavat yhtalaisesti harrastaa, kilpailla, vaikuttaa ja nakya, eika seurassa ketaan syrijita.
Valmennuslinjaus korostaa ryhman luistelijoiden yhdenvertaista valmentamista huomioiden
kuitenkin luistelijoiden yksilolliset ominaisuudet niin hyvin kuin yksilélajin


https://www.skatingclubturku.fi/seura/hinnasto/
https://www.skatingclubturku.fi/seura/hinnasto/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/wp-content/uploads/sites/4/2025/05/Lasten-luistelun-linjaus-2025_13.5.pdf

ryhmavalmennuksessa voidaan ne huomioida. SCT noudattaa STLL:n julkaisemia suosituksia
kilpailumaarista eri kilpasarjoissa Yksinluistelun kilpailumaarasuositukset - Suomen
Taitoluisteluliitto ry. Valmennusresurssin kohdistaminen eri ryhmien valilld perustuu

valmentajien osaamiseen suhteessa ryhman luistelijoiden tavoitteisiin.

SCT on urheiluseurana seka tydnantajana sitoutunut noudattamaan Suomen
Taitoluisteluliiton eettisid sdantoja Eettinen saanndsto - Suomen Taitoluisteluliitto ry seka
yhdenvertaisuussuunnitelmaa Yhdenvertaisuussuunnitelma - Suomen Taitoluisteluliitto

ry. Seurana emme hyvaksy epaasiallista kdyttaytymista, hairikointia tai kiusaamista
missdan muodossa. Kaikki valmentajamme ja ohjaajamme ovat palkka- tai
ostopalvelusuhteessa ja ndin ollen sitoutuneet noudattamaan seuran ja Suomen
Taitoluisteluliiton eettisia sdantdja. Jokainen luistelupassin ostaja on sitoutunut
noudattamaan eettisia saantoja luistelupassin ostaessaan. Mikali havaitset
seurayhteisdssamme epéaasiallista kaytosta, pyydamme ilmoittamaan epakohdasta
valmentajalle, seuran puheenjohtajalle tai seuran hallituksen jasenille. Lisatietoja loytyy:
Eettiset ohjeet — SKATING CLUB TURKU ja YHTEISET TOIMINTATAVAT — SKATING CLUB TURKU.
Lisatietoa loydat myods Et ole yksin -palvelusta: Etusivu - Et ole yksin palvelu tyoskentelee

turvallisen urheilun edesta.

Yhteisten toimintatapojen tarkoituksena on varmistaa lasten edun ja turvallisuuden
toteutuminen seuratoiminnassa. Lasten oikeudet ovat keskeisia toimintaa ohjaavia
periaatteita. Lue lisda: Lapsen oikeuksien sopimus | UNICEF Lasten oikeuksista urheilussa
loydat lisatietoa: Tavoitteena kaikkien lasten Suomi - SUOMISPORT. Lisaksi kaikki
valmentajamme ja 18 vuotta tayttdneet ohjaajamme ovat suorittaneet Vastuullinen

valmentaja -verkkokurssin Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi - Suomen Taitoluisteluliitto
ry (stll.fi). Lisaksi hallitus kdy kauden alussa elo-syyskuussa valmennuksen kanssa lapi

turvalliset urheilun periaatteet. Nuorten kanssa valmennustyota tekevat valmentajamme
suorittavat myos Nuori mieli urheilussa-verkkokurssin.

SCT tyostaa vastuullisuusohjelmaa perustuen Taitoluisteluliiton vastuullisuusohjelmaan:
Vastuullisuus - Suomen Taitoluisteluliitto ry. Vastuullisuusohjelma linkittyy Tahtimerkkiin ja

seuran valmennuslinjaukseen. Naiden valmistumisesta tiedotetaan jasenia.

Skating Club Turku ry:ssa on omat Patentti- ja rekisterihallituksen hyvaksymat sdannot
(YHTEYSTIEDOT — SKATING CLUB TURKU). Saannoét on paivitetty ja hyvaksytty viimeksi
07/2024.

Jokaisella Suomen Taitoluisteluliiton (STLL) jAsenseurassa luistelevalla tulee olla vuosittain
hankittava harrastaja- tai kilpailupassi. Tietyt seuran toiminnassa olevat toimihenkilot ovat
velvollisia hankkimaan puolestaan toimihenkildpassin. Passin ostamalla urheilija ja/tai
toimihenkild sitoutuu noudattamaan Suomen Taitoluisteluliiton kilpailu- ja kurinpitosdantoja
(Kilpailusadnnot - Suomen Taitoluisteluliitto ry ja Kurinpitosdannot - Suomen

Taitoluisteluliitto ry , eettista ohjeistusta seka tietosuojasadnndksia.


https://www.taitoluisteluliitto.fi/kilpaileminen/kilpailuasiat/yksinluistelun-kilpailumaarasuositukset/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/kilpaileminen/kilpailuasiat/yksinluistelun-kilpailumaarasuositukset/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintasaannot/eettinen-saannosto/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvo/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvo/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus/
https://www.skatingclubturku.fi/eettiset-ohjeet/
https://www.skatingclubturku.fi/seura/sct-pelisaannot/
https://www.etoleyksin.fi/
https://www.etoleyksin.fi/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://info.suomisport.fi/tavoitteena-kaikkien-lasten-suomi/
https://www.stll.fi/seurat/vastuullisuus-taitoluistelussa/yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvo/vastuullinen-valmentaja-verkkokurssi/
https://www.stll.fi/seurat/vastuullisuus-taitoluistelussa/yhdenvertaisuus-ja-tasa-arvo/vastuullinen-valmentaja-verkkokurssi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/
https://www.skatingclubturku.fi/seura/yhteystiedot/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/kilpaileminen/kilpailijalle/kilpailusaannot/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintasaannot/kurinpitosaannot/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintasaannot/kurinpitosaannot/

Lisatietoa luistelupasseista kaudella 2025-2026 Loytyy: Luistelu- ja toimihenkilopassit -
Suomen Taitoluisteluliitto ry. Luistelupassit ostetaan Suomisportin kautta ja ohjeet loytyvat:
Luistelupassit 2025-26 - Suomen Taitoluisteluliitto ry. Seurassa on nimetyt valmentajat ja

ohjaajat, jotka toimivat passijarjestelman vastuukayttajina.

Skating Club Turku ry:ssa noudatetaan myds voimassa olevaa antidoping-ohjeistusta: Reilu
kilpailu - Suomen Taitoluisteluliitto ry. Lisatietoa antidoping-toiminnasta ldydat:
Antidopingtoiminta - Suek Seura tukee paihteettomyytta omassa toiminnassaan. Seura on

mukana tukemassa nikotiini- ja muiden tupakkatuotteiden vastustamistyota.

1.2.2. Lasten luistelun linjaus

Taitoluisteluliitto on kevaalla 2025 julkaissut lasten luistelun linjauksen. Se on luotu lasten
urheilun laadun turvaamiseksi taitoluistelussa. Linjausten ja suositusten tarkoituksena on
vaikuttaa lasten asemaan taitoluistelussa. Tavoitteena on turvata lapsille turvallinen
harjoitteluilmapiiri sekd mahdollistaa lajin pitkdaikainen harrastaminen. Taitoluisteluliiton
linjausten perustana ovat Lapsen oikeudet seka Suomen Taitoluisteluliiton arvot Ilo,
Kannustus, Turvallisuus ja Tavoitteellisuus. Linjaus loytyy ajantasaisena Taitoluisteluliiton
verkkosivuilta: Lasten luistelun linjaus - Suomen Taitoluisteluliitto ry. Linjaus on tehty yhdessa
Taitoluisteluliiton, jasenseurojen ja myos valmentajien kanssa. Linjauksessa kaikki alle 18-
vuotiaat ovat lapsia. Linjauksissa on rajattu lasten ikdryhmia myds tapauskohtaisesti.

Luistelun Linjaukset koskettavat kaikkia luistelevan yhteisdn toimintaan osallistuvia, joita ovat
esimerkiksi luistelijat, valmentajat, seuratoimijat, huoltajat, arvioijat, kouluttajat, liiton
henkildsto ja luottamushenkilét. Lapsen oikeudet velvoittavat kaikkia. Erityinen
suojeluvelvoite tulee seka kansallisesta lainsaddanndsta, ettd kansainvalisista
ihmisoikeussopimuksista, erityisesti lasten omasta ihmisoikeussopimuksesta eli YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksesta. Kun lapsilla on oikeuksia, aikuisilla on vastuu niiden
toteutumisesta. Nama periaatteet ovat olleetkin jo ennestdan myos SCT:n
toimintaperiaatteita.

Ilo ja kannustus:

e lloja nautinto toimivat lapsen urheiluharrastuksen sisdisina motivaatiotekijoina. Kun
lapsi nauttii harrastuksestaan, han on todennakdisemmin motivoitunut
harjoittelemaan ja oppimaan uutta. Positiivisessa ja inspiroivassa
harjoitusymparistdssa lapsilla on turvallinen tila onnistua ja epaonnistua. Nain lapset
harjoittelevat rohkeasti vaikeitakin liikkeita ja oppivat kasittelemaan myos
kilpailujannitysta oikein.

e lloinen ja kannustava ilmapiiri edistaa yhteisollisyytta ja tiimihenkea. Yhdessa
mukavien luistelukavereiden kanssa lapset jakavat positiivisia kokemuksia ja


https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/passikausi-2025-26/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/antidoping/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/antidoping/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/lasten-luistelun-linjaus/

rakentavat lapi elaman kestavia ihmissuhteita. Kannustava ilmapiiri ehkdisee myds
kiusaamista ja syrjintaa, seka edistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

¢ Kannustus sisaltaa positiivisen palautteenannon, yhteisdn tuen, psyykkisen
hyvinvoinnin edistamisen seka eettisten arvojen ja reilun pelin periaatteiden
noudattamisen. Tama tarkoittaa rehellisyytta, kunnioitusta ja oikeudenmukaisuutta
kaikkia kohtaan.

Turvallisuus ja tavoitteellisuus:

e Turvallisuus koskettaa kaikkia yhteison jasenia fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
nakdkulmasta. Fyysinen turvallisuus varmistetaan oikeiden varusteiden,
harjoitteluolosuhteiden ja ensiapuvalmiuden kautta. Psyykkinen turvallisuus
saavutetaan luomalla harjoituksiin positiivinen ja kunnioittava ilmapiiri, tarjoamalla
henkista tukea ja edistamalld avointa viestintaa.

o Taitoluistelun lajit ovat monipuolisia ja fyysisesti vaativia. Vaativien liikkeiden ja
taitojen oppiminen vaatii paljon harjoittelua. Lajin harjoittaminen perustuu
lapsuusvaiheen loppupuolella selkeiden tavoitteiden asettamiseen ja maaratietoiseen
harjoitteluun.

o Tavoitteellisuus ohjaa lapsien harjoittelua, motivoi kehittymaéan ja auttaa
suuntaamaan ponnistelut kohti konkreettisia tuloksia, olipa kyse henkildkohtaisista
kehitystavoitteista, kilpailumenestyksesta tai muista saavutuksista

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo:

e SCT:n toiminta on tasa-arvoista ja yhdenvertaista rippumatta sukupuolesta, iasta,
etnisesta tai kansallisesta alkuperasta, kansalaisuudesta, kielesta, uskonnosta ja
vakaumuksesta, mielipiteesta, toimintarajoitteesta, terveydentilasta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai muusta henkiloon liittyvasta syysta. Soveltavaa luistelun
opetusta tarjoaa Turussa sovitusti Turun Riennon Taitoluistelu ry.

¢ Jokaisella lapsella on oikeus olla oma itsensa. Jokaisella on oikeus maaritella
sukupuolensa, osallistua taitoluistelutoimintaan luistelijana tai toimihenkildna seka
osallistua kansallisiin kilpailuihin identiteettinsd mukaisesti.

¢ Kaikessa toiminnassa huomioidaan mahdollisuuksien mukaan saavutettavuuden ja
esteettomyyden eri osa-alueet. Seura voi joutua tekemaan erityisjarjestelyja
saavuttaakseen toiminnan tosiasiallisen yhdenvertaisuuden. Osa alueet ovat
toimintaympariston esteettomyys, sosiaalinen saavutettavuus seka viestinnan,
tiedonsaannin ja palveluiden saavutettavuus.



1.2.3. Vastuullisuus SCT:ssa

Taitoluisteluliitto on laatinut vastuullisohjelman Vastuullisuus - Suomen Taitoluisteluliitto ry,

johon jasenseurat sitoutuvat ja laativat sen perusteella oman ohjeistuksensa. Vastuullisuus
taitoluistelussa on laaja kokonaisuus ja siihen liittyvat seuran hallinto, valmentajat, luistelijat
ja luistelijoiden huoltajat.

Seuran hallinto:

o Taitoluisteluliiton linjauksien mukaan SCT:n hallituksen jasenet kayvat vuosittain
elokuussa maksuttoman ”Taitoluisteluseuran hallinto” — verkkokoulutuksen

¢ Hallituksen tehtavana on vuosittain tarkistaa, ettd seuran sadnnot ovat ajantasalla.
SCT:ssa tarkistus tapahtuu elo-syyskuussa.

e Seuralla on ohjauksen ja valmennuksen linjaus (valmistuu elo-syyskuussa 2025)

o SCT toteuttaa palautekyselyn kevaisin. Kyselyn pohjana kaytetaan Olympiakomitean
kyselya.

o Seura tarkastaa jokaiselta lasten kanssa tyoskentelevalta tyontekijalta
rikosrekisteriotteen ohjeiden mukaisesti.

o Seuralta loytyy ajantasainen kriisiviestintdsuunnitelma (valmistuu vuoden 2025
loppuun mennessa).

Seuran vastuullisuusvastaavina toimivat: hallitus seka valmennus yhdessa erikseen sovitun
tyonjaon perusteella.

Heidan tehtaviaan ovat:

e Huolehtia etta seuran luistelijoilta seka toimihenkildilta ldytyy voimassa olevat
luistelu- tai toimihenkilopassit (SCT:n rekisterien osalta yhteyshenkilona toimivat
valmennuksen edustaja ja hallituksen sihteeri)

¢ Huolehtia, ettd jokainen seuran ohjaaja ja valmentaja on suorittanut maksuttomat
Seura tydnantajana, Vastuullinen valmentaja, Et ole yksin seka Nuori Mieli — urheilussa
verkkokurssit. Seuranta toteutetaan yhdessa puheenjohtajan ja valmennuspaallikén
kanssa.

e Huolehtia, ettd seuran kaikki SM-urheilijat perheineen seké hallituksen jdsenet ovat
suorittaneet maksuttomat Puhtaasti paras ja Reilusti paras — verkkokoulutukset.
Seurannasta vastaa: Kilpailunjohtaja

e Tutustua Taitoluisteluliiton lasten urheilua koskevaan toimintamalliin, epaasialliseen
kaytokseen puuttumisen malliin seka vastuullisuus -sivustoon ja tiedottaa seuran
jasenistoa kyseisista asioista. Hallitus ja valmennuspaallikkd vastaavat, etta
kokonaisuus on hoidossa.


https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/

o« Toimia epdaasialliseen kaytokseen puuttumisen mallin ohjaamana seuran
yhteyshenkilona: Varapuheenjohtaja.

Seuran valmennus:

¢ Jokainen SCT:n valmentaja on suorittanut maksuttomat Seura tydnantajana
(Taitoluisteluliitto, 1.6.2025 alkaen), Vastuullinen valmentaja (Olympiakomitea), Et ole
yksin (Vaestoliitto) seka yli 10-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelevat lisaksi Nuori
mieli urheilussa (Mieli ry) -verkkokoulutukset.

e Valmentajaa saa koulutuksista todistukset, joiden avulla seuran vastuullisuusvastaava
voi merkitd koulutuksista meriitit Suomisport-jarjestelmaan. Turun kaupunki tarkistaa
avustusjarjestelman edellytyksiin liittyen ko. koulutukset Suomisportin kautta.

e Jokainen SCT:n valmentaja kehittad omaa valmennusosaamistaan vahintdan kahden
vuoden valein. SCT jarjestaa omaa koulutusta sadnnollisesti ja lisaksi on mahdollista
osallistua Taitoluisteluliiton tai muiden toimijoiden koulutuksiin.

e Lapsella on oikeus fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen seka kasvu- ja
kehorauhaan. Taitoluisteluharjoitteluun kuuluu lapsen koskettaminen oikeaa liikerataa
opetettaessa. Koskettamisen tulee tapahtua kuitenkin etukateen kommunikoidusti ja
luistelijan suostumuksella. Valmentajat keskustelevat asian kauden alun
ryhmasaantokokouksessa lapsen ikatasoisesti. Valmennuslinjauksessa on tarkempia
ohjeita valmentajille.

e Lapsen kehoa ei kommentoida missdan olosuhteissa pois lukien mahdollisesti
herdnnyt huoli lapsen terveydesta.

¢ Jokaisen ryhman harjoituksissa on paikalla vahintaan yksi taysi-ikainen henkilo.
Jokaisen ryhman kesken on luotu yhteiset toimintatavat, jotka on esitelty myods
huoltajille huoltajainfossa.

o Huoltajille on luotu seurassa omat toimintatavat, jotka loytyvat SCT:n verkkosivuilta ja
kausiohjeista.

e Lapset, valmentajat ja huoltajat tietdvat miten toimitaan, jos yhteisista
toimintatavoista poiketaan. Taman varmistamiseksi seuran puheenjohtaja kay
vuosittain lapi toimintatavat valmennusjohdon ja muiden valmentajien kanssa.
Valmennus kady ohjeet luistelijoiden kanssa ja sitten erikseen viela huoltajien kanssa.
Niille huoltajille, jotka eivat padse vanhempaintapaamiseen, lahetetdan tapaamisessa
kasitellyt asiat myClubin kautta.



Kestavan kehityksen huomioiminen seuran toiminnassa

Turun seudun jddhalleihin on hyvat kulkuyhteydet julkisilla kulkuvalineilld. Seuran
maksuohjeiden mukaan jaa-/oheistunnille ehtimisen perusteena on kulkeminen julkisella
kulkuneuvolla. Oheisharjoittelutilat ovat myoskin paadsaantoisesti lahella jaahalleja.
Kimppakyytien suosiminen harjoituksissa ja kisoissa on myds keino vahentaa ymparistdon
kuormitusta.

SCT:n edustusvaate jaalle on kotimainen tuote, joka on valmistettu laadukkaasta kankaasta.
Seuran edustusvaatteet pyritdan myds pitdmaan useita vuosia samanlaisena.
Edustusvaatteissa ei mydskaan ole luistelijan nimea, ja tdma mahdollistaa tuotteen
jalleenmyynnin. Seuralla on myods oma kirppis luistelu- ja oheisvaatteiden kierratykseen.
Naytoksissa hyodynnetdan myos seuran olemassa olevia esiintymisasuja.

1.3. Tiedotus, kuvaaminen ja sosiaalinen media

Keskeiset seuratiedot ldydat seuran verkkosivuilta www.skatingclubturku.fi

Tiedottaminen ja viestinta

Valmentajat seka seuran hallitus tiedottavat padsaantoisesti myClub-palvelun kautta.
Kiireellisissa tilanteissa yhteydenotto voi tapahtua myds puhelimitse. Taman vuoksi on
tarkeaa, ettd valmentajilla on luistelijoiden tai heidan huoltajiensa ajantasaiset yhteystiedot.
Yhteystiedot tarkistetaan aina kauden alussa, mutta muuttuneet yhteystiedot on tarkeaa
ilmoittaa vastuuvalmentajalle seka laskutukseen kesken kauden.

Osassa ryhmia on kaytossa myos WhatsApp -ryhmat, joiden kautta valmentajat voivat olla
yhteydessa luistelijoihin.

Lisaksi esikilpa-, kilpa- ja kilpavalmennusryhmisséa on luistelijoiden huoltajien yllapitamia
WA-ryhmia. Naiden toiminta perustuu vapaaehtoiseen huoltajaan, joka valittda esimerkiksi
naytoksiin tai muihin talkootdihin liittyvia viesteja huoltajille.

Kauden aikana luistelijoiden huoltajille pidetaan infotilaisuuksia, joissa kerrotaan luistelijan
ryhman seka seuran toiminnasta ja ajankohtaisista asioista. SCT:n hallitus tiedottaa
ajankohtaisista asioista sdanndllisesti. Hallituksen yhteystiedot lOoytyvat seuran nettisivuilta
seka kausiohjeen lopusta.


http://www.skatingclubturku.fi/

Sosiaalinen media, valo- ja videokuvaukset

Seuralla on Facebook-sivut (Skating Club Turku) ja Instagram-profiili (Skating Club
Turku). Facebook- ja Instagram- sivustoilla tiedotetaan ja jaetaan kuvia tapahtumista,
kisoista ja luistelijoista. Lisaksi SCT yllapitaa omaa luisteluvarustekirpputoria Facebookissa.

Seura dokumentoi luistelijoiden arkea ja kayttaa harjoituksissa, kilpailuissa ja muissa
toimintaan liittyvissa tapahtumissa urheilijoista otettuja kuvia ja videoita nettisivuilla,
mainoksissa sekd muussa seuraan liittyvassa markkinoinnissa ja materiaaleissa.

Pyydamme kauden alussa perheiltd myClubin kautta suostumuksen, etta lapsen
kuvaa/nimea voidaan kayttda seuran sosiaalisessa mediassa, mutta Skating Club Turku
ry pidattaa oikeuden kayttaa julkisissa tiloissa toimintaansa liittyvissa tapahtumissa ja
tilanteissa otettuja kuvia ja videoita, mikali kuvassa tai videossa esiintyy useampi
urheilija (esim. naytokset, leirit, tapahtumat).

Pukukopeissa kaikenlainen videointi ja kuvaaminen on ehdottomasti kielletty! Huoltajien
pitaa keskustella kuvaamiskieltoasia oman lapsensa kanssa niin, etta lapsi ymmartaa
kiellon.

Luistelijoille jarjestetaan syksyisin valokuvaus, jossa otetaan ryhmakuvat seka yksilokuvat.
Kuvauksesta tiedotetaan erikseen. Verkkosivuilla on kunkin ryhman yhteiskuva ja lisaksi
kilparyhmien luistelijoista nimi, kuva ja kisasarja.

Harjoittelumaksuista tiedotetaan kauden alussa ja lisaksi tarvittaessa kauden aikana.
Harjoittelumaksut loytyvat: HINNASTO JA KAUSIOHJEISTUKSET 2025-2026 — SKATING CLUB
TURKU

2. HARJOITUKSET

2.1. Yleista harjoituksista

Harjoittelu jarjestetaan Turun alueen jadhalleissa ja oheisliikuntapaikoissa.
Harjoittelupaikoista tiedotetaan viimeistaan kauden alkaessa harjoituspaikkojen selvittya.
Jaanjako jaakaudella (elokuun puolivali-maaliskuun loppu) tapahtuu Turun kaupungin
liikuntalautakunnan hyvaksymien kriteerien perusteella. Lisdksi ostamme paaosin Kupittaan
jaahallista jaata elo-maaliskuun aikana. Kevat- ja kesajaiden (huhtikuu-elokuun puolivali) jaat
pyritaan ensisijaisesta ostamaan Turun jdahalleista, mutta jaatilanteen vaatiessa
jadharjoitukset saattavat olla myos Turun lahialueiden jdahalleissa. Impivaaran jadahallin
toimintaa voidaan tamanhetkisen tilanteen mukaan jatkaa 31.3.2026 asti. Turun kaupungin
sisdilmatydoryhma on rajoittanut Impivaaran jddhallissa oloaikaa ja taman vuoksi ryhmien
aikatauluissa sekd aamujaissa on huomioitu tama.
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Turun kaupungin jadhallien jadajasta puolet on viikonloppuisin ja puolet viikolla. Turun
kaupungin myontadmien jddaikojen lisaksi SCT ostaa lisdjaata erityisesti Kupittaan jdahallista.
Jaatuntien hinta on kallis ja 7-19-vuotiaiden lasten ja nuorten jaatuntien hinta vaihtelee 60-
230€ valilla. Jaaajan tehokas kaytto on tarkeaa. SCT:n vaikutusmahdollisuudet jaiden
ajankohtiin ovat erittain rajalliset. Jadharjoitukset alkavat osalla ryhmista jo klo 14 jalkeen
iltapaivisin. Iltapaivaaikoina harjoittelevat erityisesti nuoremmat alakouluikaiset, joiden
koulupaivat useimmiten paattyvat aikaisemmin kuin vanhemmilla koululaisilla.

Kauden aikana luistelu- tai oheisharjoitteluvuoroja voidaan joutua peruuttamaan juhlapyhien,
halleissa jarjestettavien tapahtumien tai muiden syiden vuoksi. Lisaksi koululaisten loma-
aikoina jaaharjoittelua on vahemman kuin kouluviikkoina. Harjoitusmaarien muutoksella ei
ole vaikutus kausimaksuihin vaan esikilpa-, kilpa- ja kilpavalmennusryhmissa maksu on
kokonaisuus kaudesta eika viikoittainen harjoitusmaaran vaihtelu vaikuta maksuihin.

Mikali jaahallissa on tapahtuman, loma-ajan, juhlapyhan tai kilpailun vuoksi peruttu
jaaharjoitus, SCT ei paasaantoisesti jarjesta korvaavia harjoitusvuoroja eika hyvita
kausimaksuja peruuntuneiden vuorojen vuoksi esikilpa-, kilpa- ja
kilpavalmennusryhmille. Muutoksista tiedotetaan perheille.

Seura pidattaa oikeuden kauden aikana tapahtuviin ryhmien harjoitusmuoto-, aikataulu-
ja paikkamuutoksiin.

Muutamia yleisia asioita:

¢ Huoltajat/luistelijat vastaavat, etta yhteistiedot ovat myClubissa ajantasalla.

e Aikataulumuutokset: ryhmien aikataulumuutokset merkitaan myClub-sovellukseen
ja siella olevasta kalenterista nakyy harjoituspaikka ja -aika. Kiireellisista
harjoitusmuutoksista pyritdan ilmoittamaan WhatsApp-ryhmissa.

e Harjoitusmaara: Osassa ryhmia on mahdollista valita viikoittainen harjoitusmaara
(esim kayko 5 vai 6 kertaa viikossa) ja silloin valmennuksen kanssa sovitaan, mitka
paivat luistelija harjoittelee. Valmennuksen nakemys harjoituspaivista on keskeinen,
koska osa jaista on taynna, eika niihin mahdu ylimaaraisia luistelijoita. Harjoituspaivat
ovat kuitenkin harjoitusjaksolla vakioita eli niita ei voi vaihdella (jaiden tayttdaste ja
luistelijoiden turvallisuus). Harjoitusmaaraa on mahdollista tietyissa ryhmissa
kasvattaa, mikali luistelijan kisasarja edellyttda isompaa harjoitusmaaraa.
Harjoitusmaaraa on myos mahdollista vahentaa. Ole tarvittaessa yhteydessa
valmennukseen.
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Aamuharjoittelu: Seuralla on tallad kaudella Impivaaran kayttorajoitusten vuoksi vain 1
aamujaa kilpa- ja kilpavalmennusryhmille. Seuran aamujaat toteutuvat, mikali
kiinnostusta on riittavasti. Lisdksi Turun seudun Urheiluakatemiaan kuuluvilla on
mahdollisuus aamuharjoitteluun Akatemian hankkimalla jaalla. Mikali luistelija
osallistuu seuran valmennukseen Akatemian jailla, on harjoituskerta maksullinen ja
lasketaan seuran harjoitusten maksuihin. Peruskouluikaiset eivat ole voineet
harjoitella akatemian jailla ilman taysi-ikaisen valvontaa. Valmennus tiedustelee
aamujdille osallistumisen elokuussa. Aamujaihin osallistuminen on sitovaa aina syys-
tai kevatkaudeksi kerrallaan. Seuran omilla aamujailla kaudet ovat: syyskausi: elo-
joulukuu, kevatkausi: tammi-maaliskuu. Urheiluakatemian aamujailla kaudet
vastaavat koulujen lukuvuoden kautta.

Koulu: Kauden alussa valmentajat tarkistavat luistelijoiden lukujarjestykset ja mikali ei
koulun vuoksi ehdi harjoituksiin julkisella kulkuvalineelld, etsitdan luistelijan toivoessa
korvaava jaa tai jos sellaista ei loydy/ei toivota, on maksuvapatus aiheellinen. Ks. ohje
maksusdannadista.

Korvauskerrat: pdasaantoisesti vain koulun vuoksi jarjestetaan korvaavia harjoituksia.
Muiden harrastusten tai vapaa-ajan menojen vuoksi korvauskertoja ei voida jarjestaa.
Lahtdkohtana on, etta luistelijat osallistuvat viikonlopun harjoituksiin. SCT:n jaista
puolet on viikonloppuna ja siksi viikonloppuharjoittelu korostuu. Myoskaan
uskonnollisten/eldmankatsomuksellisten tapahtumien vuoksi ei ole mahdollista saada
korvauskertaa.

Kilpailujen vaikutus harjoitteluun: Kilpailupaivat lasketaan harjoituspaiviksi eika niita
korvata. SCT:ssa seurataan kahden ohjelman kisaavien luistelijoiden jaiden
toteutumista. Mikali jaakertoja jaa pois kisojen ja kisamatkojen vuoksi kohtuuttomasti,
seura arvioi korvaamisen mahdollisuutta esim. koulujen loma-aikoina, jolloin jaata on
enemman saatavilla.

Varusteet: Luistelijan/huoltajien tulee huolehtia, etta luistelijalla on jokaisessa
harjoituksessa asianmukaiset varusteet. Ohjeita luistelijalle sopivien luistimien
valintaan saat valmentajilta tai esimerkiksi taitoluisteluliiton ja monien taitoluistimia
myyvien kauppojen nettisivuilta. Oikeanlaiset luistimet ovat taitoluistelussa erittain
tarkea hankinta.

Turvavarusteet ja suojat: Luistelukoulussa lapsi tarvitsee kyparan. Light Pink-
ryhmassa lapsella tulee olla joko kypara tai CE-merkitty turvapanta. Pikkupink-
ryhmasta lahtien suosittelemme kaikille esikilparyhmalaisille turvapantaa.
Harrasteryhmissa suosittelemme myos kyparan tai turvapannan kayttoa, kunnes
luistelu on riittavan vakaata seka etuperin-, etta takaperin luistellessa. Hyppyhousut ja
muut suojat ovat suositeltavia hyppyharjoituksissa.
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Seura ei ole vastuussa luistelijoiden varusteista eikd varustuksesta. Luistelijan
varusteiden nimikointi on tarkeaa, koska varusteet menevat helposti pukukopissa
sekaisin.

Pukukoppeja on kaytossa hyvin rajallinen maara ja valmentajat ohjaavat seuran
luistelijat niin, etta huoltajien ja luistelijoiden koppi on nimetty erikseen. Myo6s koppien
suihku- ja wc-tiloja voi kayttaa vaatteiden vaihtoon. Pukukopit ovat useamman ryhman
kaytdssa samaan aikaan, ja siksi on tarkeada kunnioittaa luistelijoiden intimiteettia.

Jaa- ja oheisharjoituksien valilld on tarkeaa, etta luistelijat vaihtavat varusteet
nopeasti. Talldéin jalkimmainen harjoitus paasee alkamaan aikataulun mukaisesti. Jaan
ja oheisen valiaika on pdasaantdisesti 15 minuuttia, eika sita aikaa lasketa
harjoitusajaksi.

Ryhmissa Black, Red, Silver, White, Grey, Green, Rose, Blue, Light Blue ja Light Grey
luistelijat siirtyvat omatoimisesti jdalta oheisiin tai toisinpain. Luistelijalta edellytetaan
omatoimisuutta ja ripeytta siirtymissa.

Ryhmien Pink, Pikku Pink, Light Green ja Light Pink kanssa on seuran
valmentaja/ohjaaja pukukopissa mukana ja han auttaa siirtymisessa oheisiin tai
oheisista jaalle.

Vanhemmat saavat seurata harjoituksia, kunhan muistetaan antaa harjoittelurauha
luistelijoille ja tydrauha valmentajille. Myos jadhallien sdantdja pitda noudattaa.

Luistelijoita ja perheita muistutetaan hyvista, terveellisistd elaméantavoista;
valipaloista, saanndllisista ruoka-ajoista seka riittdvasta unesta. Hyvan ja terveellisen
valipalan turvin luistelija jaksaa harjoitella paremmin. Valipala on hyva syoda joko
ennen harjoituksia tai harjoituksen jalkeen, koska jaan ja oheisten valissa ei ole aikaa
valipalan syomiselle. Vesipullo otetaan mukaan oheisiin.

SCT tukee kansallisia ikarajoja energiajuomien kaytolle.

Kannykoita ei suositella kaytettavan lainkaan treenien aikana pukukopeissa tai
siirtymissa. Kuvaaminen kadnnykalla on kielletty pukukopeissa.

Kuvaaminen jaalla: Valmentajat ohjeistavat jaalla kuvaamisen mahdollisuuksista
ryhmakohtaisesti. Luistelijan puhelin on jaalla aina hdnen omalla vastuullaan, ei
seuran.

Mikali lapsi ei paase pidempiaikaisesti osallistumaan perheesta johtuvasta syysta
jollekin tunnille esimerkiksi on toistuvasti toisen huoltajan tai perheen kanssa tiettyna
ajankohtana toisessa kaupungissa/kunnassa, pyyddmme huoltajaa olemaan
yhteydessa puheenjohtaja.sct@gmail.com ja skatingclubturku@gmail.com ja
pohdimme vaihtoehtoja tilanteeseen. Samoin erittain tavoitteellisesti harjoitteleville
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SM-tasolla urheileville pyrimme turvaamaan riittavan harjoitusmaaran yksilollisesti
arvioiden.

2.2. Jaaharjoittelusta yleisesti

Jaatunnin kesto on luistelukoulussa, Light-ryhmissa seka Pikku-Pink-ryhmassa 45 minuuttia
ilman jaadytysta. Muissa ryhmissa yhden jaatunnin/kerran kesto on 45-60 minuuttia ilman
jaadytysta. Jaaaikaa seurataan ryhmakohtaisesti, jotta jaiden mahdolliset peruutukset eivat
kohdistu aina samoihin jaihin. Esimerkiksi Kupittaan kisahallin arkip&ivien jaakiekko-
otteluiden aiheuttamat peruutukset siirtavat ryhman jaadharjoittelun toiseen ajankohtaan.

2.3. Harjoittelusta yleisesti

Oheisharjoitteluun kuuluu lajille ominaisten fyysisten taitojen kehittamista, voima- ja
tasapainoharjoittelua seka kehonhuoltoa. Oheisharjoittelua on eri ryhmilla eri maarat.
Oheisharjoittelun kesto on maaritelty ryhmakohtaisesti ja se vaihtelee 30-60 minuutin
valilld/kerta. Oheisharjoittelu on padasaantdisesti jaan jalkeen, mutta mikali se on ennen jaata,
toimii se myos alkuldmmittelyna.

Kaikki luistelijat hydtyvat omatoimisesta alkulammittelysta ennen jaalle menemista ja
valmentajat antavat kilpa- ja kilpavalmennusryhmille muutamia lammittelyliikkeita, jotta
luistelija ehtii tehda n. 10 minuutin alkulammittelyn ennen jaata. Nuorimpien
luistelijoiden kohdalla huoltaja voi ohjata alkulammittelyd huomioiden, etta esikilpa- ja
harrasteryhmissa jaalla tehdaan myos alkulammittelya. Kisalamppaohje annetaan myds
pikkupink-ryhman kayttoon, jotta sitad voidaan hyddyntaa alkuldammittelyssa huoltajan
kanssa.

Harrasteryhmien luistelijoille annetaan myds lammittelyohje omatoimiseen lammittelyyn
ennen jaata.

Alkuldammittely on tarkeaa viikoittaisen harjoitusmaaran kasvaessa, koska se osaltaan estaa
rasitusvammojen syntymista.

Oheisharjoittelu pyritaan jarjestamaan lahella jaahallia, jotta siirtyminen on mahdollisimman
sujuvaa. Tanssioheinen jarjestetaan tilassa, joka saadaan maksutta/pienellda maksulla
kayttoodn. Seura ei huolehdi siirtymisista kuin harjoittelupaikkojen valittdmaan laheisyyteen.
Mikali oheistila ei sijaitse valittdmasti jadhallin laheisyydessa, pitaa luistelijan siirtya
huoltajan kanssa sovitulla tavalla oheistilaan. Moni ryhma onkin jarjestanyt siirtymat
kimppakyydeilla.
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Valmentajat suunnittelevat kullekin ryhmalle sopivat harjoitteet ja kaudella 2025-2026 seura
jarjestaa itse oheistoiminnan. Kauden 2025-2026 aikana oheisvalmennus on yksi

painopisteista ja silla pyrimme seurana vahentamaan luistelijoiden riskia rasitusvammoihin.
Seuran jarjestamien oheisten lisaksi luistelijat hyotyvat muusta monipuolisesta liikkunnasta.

2.4 Ryhmien harjoitusten kuvaus

Alla yleisluontoinen kuvaus ryhman harjoitusmaarista ja harjoitusten sisalldista.
Oheisharjoittelu voi koostua eri ryhmilla erilaisista osioista kuten fysiikkatreenista,
kehonhuollosta, lajinomaisista harjoituksista, tanssista. Alla kuvatut harjoitusmaarét
vastaavat harjoitusmaaria ajanjaksolla syyskuu-maaliskuu, huhtikuu-elokuu valilla
harjoitusmaarat ovat pienemmat (vrt aiemmat vuodet.) Harjoittelumaarissa voi olla
viikoittaista vaihtelua ja koulujen loma-aikoina aikataulut seka harjoitusmaarat poikkeavat.

Harrasteryhmat:

Luistelukoulu: SCT:n luistelukoulussa jokaisella harjoitusviikolla on mukaansatempaavia
teemoja. Luistelukoulussa on mahdollista harjoitella yksi tai kaksi kertaa viikossa.
Luistelukoulu on tarkoitettu vuonna 2019 ja myohemmin syntyneille.

Alumnit: Kilpaluistelu-uran paattaneiden nuorten ja aikuisten ryhmat. Harjoituksia on 1-2
kertaa viikossa. Ryhmassa harjoitellaan askeleita, piruetteja ja hyppyja luistelijoiden toiveiden
mukaisesti. Tarkoituksena on pitaa luistelutaitoja ylla rennolla fiiliksella ja loistavassa
tiimissa, luistelusta nauttien.

Aikuiset alkeet ja aikuiset edistyneet: SCT tarjoaa kaksi eritasoista ryhmaa aikuisille.
Ryhmat on tarkoitettu yli 18-vuotiaille.

Light Pink: Light Pink -ryhma on tarkoitettu paivakoti- ja esikouluikaisille lapsille, jotka ovat
kiinnostuneita ja innostuneita taitoluistelusta. Light Pink ryhmaan siirrytaan luistelukoulusta
valmennustiimin suosituksesta. Ryhmassa harjoitellaan luistelun perusaskeleita, kuten
kaaria ja kolmosia, peruspiruetteja ja helpoimpia yksdishyppyja. Light Pinkit harjoittelevat yksi
tai kaksi kertaa viikossa jaalla. Toisen jaaharjoituksen yhteydessa on myos oheisharjoitukset.

Light Green: Light Green -ryhmassa luistelevat 1.- 4. luokkalaiset lapset aikaisempaan
luistelukokemukseen katsomatta. Ryhmassa harjoitellaan ja opitaan perusluistelutaitoa
leikkimielella, leikkeja, musiikkia seka erilaisia valineitd hyddyntaen. Tavoitteena on oppia
oikea luisteluasento, alkeisluistelua eteen ja taakse, oikeanlainen jarrutus, kaaria ja
kaanndksia. Harjoitteiden avulla lapsen tasapaino, rytmitaju seka vartalonhallinta kehittyvat.
Luistelun lisdksi Light Green -ryhméassa harjoitellaan ryhmassa toimimista seka sosiaalisia
taitoja. Jaalla luistelijoita opettavat taitoluisteluvalmentajat. Light Green -ryhman luistelijoilla
on yksi jadkerta ja oheinen viikossa.
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Light Blue: Light Blue -ryhmassa luistelevat 5.-9. — luokkalaiset lapset seka nuoret
aikaisempaan luistelukokemukseen katsomatta. Ryhmassa harjoitellaan ja opitaan
perusluistelutaitoa musiikkia, mielikuvia seka erilaisia valineita hyddyntaen. Tavoitteena on
oppia oikea luisteluasento, alkeisluistelua eteen ja taakse, oikeanlainen jarrutus, kaaria ja
kdanndksia. Harjoitteiden avulla nuoren tasapaino, rytmitaju seka vartalonhallinta kehittyvat.
Luistelun lisdksi Light Blue-ryhmassa harjoitellaan ryhmassa toimimista seka sosiaalisia
taitoja. Jaalla luistelijoita opettavat taitoluisteluvalmentajat.

Light Grey: Ryhmassa harjoitellaan perusaskeleita, yhden jalan piruetteja ja yksdishyppyja,
kuten rittia ja flippia. Ryhmalla on kaksi jadharjoitusta ja yksi oheisharjoitus viikossa. Ryhman
luistelijat luistelevat sujuvasti eteen- ja taaksepain. Ryhmassa harjoitellaan perusaskeleita,
yhden jalan piruetteja ja yksdishyppyja kuten rittid ja flippia. Ryhmalaiset osallistuvat
halutessaan harrastajille tarkoitettuihin ohjelmatapahtumiin. Ryhmalla on kaksi
jaaharjoitusta ja yksi oheisharjoitus viikossa. Light Grey -ryhmassa luistelevat vuonna 2007 ja
sen jalkeen syntyneet lapset ja nuoret.

Skate & Dance: uusi syksylla 2025 aloittava ryhma, jossa yhdistyvat iloinen luisteluja
musiikki.

Esikilparyhmat:

Pikku Pink: Pikkupink-ryhmassa luistelevat alle kouluikaiset ja alakoulun 1.-2. luokalla olevat
lapset. Ryhmassa harjoitellaan luistelun perustaitoja kuten liukuvaa perusluistelua,
yksOishyppyja ja peruspiruetteja. Pikkupinkit harjoittelevat 2- 3 kertaa viikossa jaalla ja
oheisissa. Riittavan taitotason saavutettua ryhmasta voi siirtya Pink-ryhmaan.

Pink: Pink kuuluu SCT:n esikilparyhmiin. Ryhma on suunnattu esiopetus- ja alakouluikaisille
lapsille, jotka ovat innostuneita yksinluistelusta. Padpaino harjoittelussa on liukuvassa
perusluistelussa, yksoishypyissa ja peruspirueteissa. Luistelijat osallistuvat Tintti -ohjelman
kanssa seuran osoittamiin kilpailu-/esiintymistapahtumiin. Pink-ryhmaan siirrytaan
valmentajan suosituksesta. Pink-ryhmassa harjoitellaan 4 kertaa viikossa.

Rose: Ryhman luistelijat hallitsevat monia perusluistelun askeleita ja osaavat yhdistell niita
lyhyiksi askelsarjoiksi. Ryhmassa harjoitellaan yksoishyppyja seka axelia. Tavoitteena on
oppia erilaisia piruetteja. Ryhmalaiset osallistuvat halutessaan Taitajat-sarjan kilpailuihin.
Ryhmalla on kauden aikana harjoituksia padsaantoisesti 3 paivana viikossa. Jadharjoittelun
lisaksi ryhmalla on oheisharjoittelua.

16



Kilparyhmat:

Green: Ryhman luistelijoilla on edellytykset harjoitella kaikkia yksodishyppyja, mukaan lukien
yksoOisakselia. Piruettiharjoittelussa painotetaan rotaationopeutta ja asentojen puhtautta.
Kaikilla luistelijoilla on Minit-sarjan kilpaohjelma, jolla kilpaillaan seuran osoittamissa
kilpailuissa. Minit-sarjan kilpaohjelman luistelija hankkii itse, se ei sisally

kausimaksuun. Green -ryhmassa harjoitellaan 4-5 paivana viikossa.

Grey: Grey-ryhman luistelijat ovat liikunnallisia lapsia ja heilla on tahtotilaa olla urheilija.
Ryhmaan siirrytaan valmennustiimin suosituksesta. Luistelijoilla on henkildkohtainen
kilpaohjelma, jolla kilpaillaan Silmu-sarjoissa seuran osoittamissa kilpailuissa. Ryhman
luistelijat hallitsevat Taitoluisteluliiton perustesti 1 ja elementtitesti 1 sisallét. Luistelija osaa
sujuvasti kaikki yksdishypyt mukaan lukien yksoisakselin. Luistelija hallitsee vaihtopiruetit
kolmessa eri perusasennossa. Ryhman luistelijoilla on valmiudet harjoitella kaikkia
kaksoishyppyija, jotka ovat myos harjoittelun tavoitteena. Grey-ryhmassa harjoitellaan
perusluistelua ja kddnnodsaskeleita monipuolisesti tavoitteena saavuttaa ISU tason
askelsarjoja. Piruettien perusasentojen ollessa jo hallussa, erilaiset variaatiot, hyppypiruetit
seka yhdistelmapiruetit ovat ryhman tavoitteena. Oheisharjoitteluun kuuluu monipuolisesti
lajitaitojen seka fyysisten ominaisuuksien kehittaminen. Ryhma harjoittelee 5-6 kertaa
viikossa jaalla ja oheisissa. Grey-ryhmalaiset kisaavat paasaantdisesti silmut-sarjassa omalla
kisaohjelmallaan, joka ei sisally kausimaksuun.

Blue: Blue-ryhmassa harjoittelevat luistelijat, jotka kilpailevat Taitajat-sarjoissa Lounais-
Suomen alueella. Ryhmassa voi luistella myos ilman kilpailuihin osallistumista. Kilpailevilla
luistelijoilla on oma kilpailuohjelma ja sen taitovaatimukset perustuvat Taitoluisteluliiton
sarjavaatimuksiin. Perusaskeleiden, -piruettien ja yksdishyppyjen lisdksi harjoitellaan erilaisia
kdadnndsaskeleita, piruettien variaatioita, Axelia ja helpoimpia kaksoishyppyja. Blue ryhmasta
on mahdollisuus edeta White ryhmaan valmennuksen suosituksesta. Jokaisella luistelijalla
on oma kilpailuohjelma, joka ei sisally kausimaksuun. Blue-ryhmassa harjoittelevat luistelijat,
jotka kilpailevat Taitajat-sarjoissa. Ryhmalla on harjoituksia padsaantoisesti 3 paivana
viikossa. Jadharjoittelun lisaksi ryhmalla on oheisharjoittelua.

White: White-ryhma kuuluu SCT:n kilparyhmiin. Ryhman luistelijat kilpailevat tahtidebytantit,
tahtinoviisit, tahtijuniorit- tai tahtiseniorit sarjoissa. Ryhmaan siirrytdan valmennustiimin
suosituksesta. Ryhman luistelija omaa sujuvan perusluistelutaidon. Valmennussuunnitelma
perustuu luistelijan kilpasarjaan ja sisaltda myos Taitoluisteluliiton perus- ja elementtitestien
harjoittelua. Ryhmassa harjoitellaan aktiivisesti kaksoishyppyja ja monipuolisesti erilaisia
piruetteja. White-ryhmasta on mahdollista edetad Black-ryhmaan valmentajan suosituksesta.
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Oheisharjoittelussa painottuu yksinluistelun vaatimat ominaisuudet. Luistelijat osallistuvat
seuran osoittamiin kilpailuihin.. White-ryhma harjoittelee kolmena tai neljana paivana
viikossa. Oheisharjoittelussa painottuu yksinluistelun vaatimat ominaisuudet.

Kilpavalmennusryhmat:

Silver: Silver-ryhman luistelija ISU-sarjassa tai tavoittelee ISU-sarjaan siirtymista. Luistelija
on suorittanut vahintaan ET2-testin elementit hyvaksytysti testissa. Silver-ryhmaan siirrytaan
yksilollisesti valmennustiimin suosituksesta. Siirtyessaan ryhmaan luistelija omaa hyvan
perusluistelutaidon, tunnistaa ja toteuttaa ISU vaatimustason mukaisesti kdanndsaskeleita,
hallitsee sujuvat peruspiruetit vaihtoineen sekd osaa vahintdan 4 kaksoishyppya. Luistelija
osaa hyvan perustekniikan kaikkiin kaksoishyppyihin, joka mahdollistaa kaksoishyppy-
yhdistelmien, kaksoisakselin seka kolmoishyppyjen harjoittelun. Silver-ryhman harjoittelu
sisaltaa hyppyharjoittelun lisaksi perusluistelutaidon seka hyppy- ja yhdistelmapiruettien
monipuolista kehittamista seka erilaisten musiikkityylien tulkintaa. Oheisharjoitteluun kuuluu
monipuolisesti lajitaitojen seka fyysisten ominaisuuksien kehittaminen.

Silver-ryhman luistelijat ovat 5.-8.-luokkalaisia ja kilpailevat paaosin ISU-sarjoissa kuten A-
silmut, debytantit tai b-debytantit. Harjoituksia on 5-6 paivana viikossa. Jadharjoituksia on 5-
8h/vko. Oheisharjoittelu on keskeinen osa harjoittelua.

Black: Black-ryhmassa luistelee ISU-sarjan Noviisi tai Juniori -luistelija. Black-ryhmaan
siirrytaan yksilollisesti White- tai Silver-ryhmasta valmennustiimin suosituksesta. Siirtyessaan
ryhmaan luistelija omaa hyvan perusluistelutaidon, toteuttaa ISU-vaatimustason mukaisesti
kdadnndsaskeleita, hallitsee sujuvat peruspiruetit vaihtoineen seka osaa vahintaan 4
kaksoishyppya. Ryhma harjoittelee jaalld omien tavoitteiden mukaisesti kaksoishyppy-
yhdistelmia, kaksoisakselia ja kolmoishyppyja, monipuolisesti piruetteja tavoitteena
saavuttaa ISU-jarjestelman tasoja seka toteuttaen monipuolista perusluisteluharjoittelua.
Oheisharjoitteluun kuuluu monipuolisesti lajitaitojen seka fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen. Juniorit-sarjassa kilpailevilla on mahdollisuus samaan jadmaaraan kuin Red-
ryhman junioreilla. Harjoituksia on viitena tai kuutena paivana viikossa. Jaaharjoituksia on 5-
8h/vko aamuharjoittelusta riippuen. Oheisharjoittelu on keskeinen osa harjoittelua.

Red: Ryhman luistelijat kilpailevat ISU-sarjoissa kuten SM-noviisit, SM-juniorit, juniorit.
Ryhma harjoittelee kuutena paivana viikossa sisaltaen seka jaa- etta oheisharjoittelua.
Arkiaamun jaaharjoitukset kuuluvat ryhman harjoitussuunnitelmaan. RED-ryhman luistelijalta
edellytetdan tavoitteellista asennetta seka urheilullisia eldmantapoja. Ryhman
harjoitussuunnitelmaan kuuluu kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen ja erilaisten

18



yhdistelmahyppyjen harjoittelu, korkeimpien piruetti- ja askelsarjatasojen tavoitteleminen
seka monipuolisen, vauhdikkaan ja vahvan perusluistelun kehittdminen.

Red-ryhmassa on erillinen RED edustus -pienryhma, joka on Taitoluisteluliiton
valmennusryhmiin kuuluvien pienryhma. RED-edustukseen kuuluva luistelija on Suomen
Taitoluisteluliiton maajoukkueen (MJ), nuorten maajoukkueen (NMJ) tai nuorten
projektiryhnman (NPR) jasen. Red-edustusryhman paikka on sidottu Taitoluisteluliiton
valintoihin aina kaudeksi kerrallaan.

2.5. Luisteluryhman maaraytyminen ja ryhmasiirrot

Kilparyhmalaisten kehityskeskustelut pidetadn kevaalla. Kehityskeskusteluiden

tarkoitus on pohtia mennytta kautta, onnistumisia, kehittdmisen kohtia seka suunnata
katsetta tulevaan, seuraavaan kauteen. Jokaisen luistelijan ja perheen kanssa kdydaan
keskustelu luistelijan omasta tasosta seka tulevan kauden tavoitteista ja harjoitusmaarista.
Talla kaudelle 2025-2026 on kevatkokouksen paattdmana tavoitteena parantaa luistelijoiden
osallisuutta omaan harjoitteluunsa. Tama korostuu erityisesti yli 13-vuotiaiden lasten ja
nuorten kohdalla.

Taitoluistelu on yksil6laji. Tarjoamme SCT:ssa yksildille rynmavalmennusta. Optimaalisin
valmennustilanne saadaan, kun jaalla on mahdollisimman samantasoisia luistelijoita ja
valmennus pystyy opettamaan jaalla oleville samantasoisia taitoja. Seuran luistelijoiden
taito- ja ikdrakenne vaikuttavat ryhmien kokoonpanoon ja on osittain syyna pieniin
vaihteluihin ryhmien minimitaitotasovaatimuksissa. Valmennustiimi arvioi kevaalla ja kesalla
eri ryhmien kokoonpanoa. Ryhmien kokoonpanoon vaikuttaa motivaation ja sitoutumisen
(kuinka usein kay harjoituksissa, tuleeko oheisiin jne.) lisdksi myos luistelijan taitotaso, jota
arvioidaan esimerkiksi Taitoluisteluliiton testeilla, kisasarjalla tai muulla osaamisella.
Ryhmissa olevat luistelijoiden kisasarjat voivat vaihtua vuosittain, koska ryhmien on oltava
jarkevan kokoisia valmennusresurssin ja jaan optimaalisen kaytdn vuoksi.

Valmennuksen tehtavana on ryhmaa muodostettaessa kertoa kriteerit ryhmaan paasylle
avoimesti. SCT:ssa valmennuspaallikko ilmoittaa valmentajien yhteisesti sopimista
periaatteista ennen kuin ryhmasiirroista kerrotaan. Taman jalkeen SCT:n vastuuvalmentajat
kertovat ryhmasiirroista luistelijoille ja heiddn vanhemmilleen. SCT:ssa luisteleva lapsi/lapsen
huoltaja voi pyytaa jo etukateen palautetta oman kehittymisensa tueksi. Valmennuksen tulee
antaa perustelut ryhmakokoonpanon valinnoista lapselle ikatasolle sopivalla ja
ymmarrettavalla tavalla ja tarkkuudella.

Valmennustiimi yhdessa seuran hallituksen kanssa paattaa ryhmarakenteen alkavalle
kaudelle. Seuran hallitus ei kuitenkaan paata yksittaisen luistelijan ryhmasiirrosta.

Ryhmasiirtoja tehdaan paaasiassa kevaalla/kesalla, mutta joskus perustellusta syysta myds
kauden aikana.
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2.6. Yksityistunnit ja ohjelmajaat

Kilpaluistelijoilla on mahdollisuus kayttaa seuran jaata yksityistunteja varten seuran omien
valmentajien ohjauksessa. Yksityistunteja on padsaantdisesti varattavissa enintdan kolmeksi
viikoksi eteenpain. Tilanteissa, joissa useampi kuin yksi luistelija toivoo samaa
yksityistuntiaikaa, seuran hallitus pidattaa oikeuden paattaa jadajan kaytosta valmentajia
kuultuaan. Lisatietoja yksityistunneista saa valmentajilta ja kauden alkaessa valmennustiimi
lAhettaa ohjeen kilpaileville luistelijoille yksityistuntikdytdnnoistadn. Valmentajat arvioivat,
milla jaillad on tilan puolesta mahdollista ottaa yksityistunteja.

Yksildllisen kilpailuohjelman tekeminen onnistuu seuran jailla ilman lisdmaksua. Valmentajat
suunnittelevat, milla jailla on tilan puolesta mahdollista tehda ohjelmaa.

2.7. Ongelmatilanteet

Ongelmatilanteet pyritaan selvittamaan heti niiden tultua valmennustiimin tietoon.
Valmentaja keskustelee asiasta ensin luistelijan kanssa ja kertoo keskustelussa esiin tulleet
asiat huoltajalle tiedoksi. Ongelmatilanteen jatkuessa voidaan keskustelua jatkaa yhteisesti
niin, etta keskusteluun osallistuu luistelija, huoltaja, valmentaja seka hallituksen jasen.

3. LUISTELUPASSI

Jokaisella seurassa luistelevalla tulee olla voimassa oleva ja oikean tasoinen
luistelupassi. Passit ostetaan Suomisport-jarjestelman kautta. Kilpa- ja harrasteryhmien
luistelijoiden tulee hankkia Suomen Taitoluisteluliiton ohjeiden mukainen luistelupassi ja
vakuutus. Lisatietoja l6ydat: Luistelu- ja toimihenkilépassit - Suomen Taitoluisteluliitto ry.
Passeihin suositellaan yhdistettavaksi vakuutus: Sporttiturva -vakuutus - Suomen
Taitoluisteluliitto ry. Mikali luistelijalla on oma tapaturmavakuutus, on huoltajan
varmistettava vakuutuksen sisdltdvan urheilutapaturmakorvaavuusehdon. Huoltaja/yli
18-vuotias luistelija passin ostaja vastaa luistelijan oikeanlaisesta vakuutusturvasta.

Passin ostamalla urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen Taitoluisteluliiton kilpailu- ja

kurinpitosaantoja Kilpailusaannot - Suomen Taitoluisteluliitto ry ja Kurinpitosaannot -
Suomen Taitoluisteluliitto ry, eettistd ohjeistusta seka tietosuojasdanndksia.

Kaudesta 2025-2026 alkaen SCT:n ryhmien kaudet vaihtuvat kaikilla passin paattyessa 30.4.
Tama tarkoittaa, etta 1.5.2026 alkaa kausi 2026-2027 ja ryhmasiirrot tapahtuvat jatkossa
paasaantoisesti huhti-toukokuun vaihteessa.

20


https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/sporttiturva-vakuutus/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/sporttiturva-vakuutus/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/kilpaileminen/kilpailijalle/kilpailusaannot/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintasaannot/kurinpitosaannot/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintasaannot/kurinpitosaannot/

Lisatietoa luistelupasseista kaudella 2025-2026 Loytyy:

e Luistelupassi ei sisally kausimaksuihin muissa ryhmisséa kuin alle kouluikaisten lasten
luistelukoulutasoisissa ryhmissa. Eli kaikissa muissa ryhmissa pitaa olla luistelijalle
sopiva Taitoluisteluliiton luistelupassi.

e Luistelupassija siita muodostuva Suomen taitoluisteluliiton rekisteri (Suomisport)
toimii myods SCT:n jasenrekisterina. Miksi tarvitsen luistelupassin? - Suomen
Taitoluisteluliitto ry. Skating Club Turku ry kayttad Suomen taitoluisteluliiton -

jasenrekisteria.

e Jos luistelijalla on oma vakuutus ja se katkeaa passikauden aikana, on perheen omalla
vastuulla hankkia uusi. SCT ei ole vastuussa eika korvaa mahdollisesti sattuneita
vahinkoja. Perheiden taytyy myos itse vuosittain tarkastaa, ettei korvaussummat ym.
vakuutuksen vaatimukset ole muuttuneet.

Harraste- ja kilpaluistelijoiden tulee pyydettaessa esittaa vakuutustodistus seuralle, jos
luistelijalla on vakuutukseton luistelupassi.

4. KILPAILEMINEN JA KILPAILUMAKSUT

4.1. Yleista kilpailemisesta ja kilpailumaksuista

Uusia asioita kilpailemisesta on tullut ja Lasten luistelun linjauksien mukaan arvioitava
kilpailutoiminta taitoluistelussa alkaa aikaisintaan 7-vuotiaana. On huomioitavaa, etta vasta
12-vuotta tayttaneet lapset voivat meikata kilpailuihin. Kilpailuasun tulee olla lapsen ja
nuoren ikatasolle sopivia, eivatka lilan paljastavia. On tarkeaa, etta kilpaileva lapsi saa
nayttaa lapselta. Alle 10-vuotiaille suositellaan olkapaat peittavaa kilpailuasua.
Kilpailumusiikin tulee olla lapsen ikatasolle sopiva. Kaudesta 2025 lahtien ei enaa heiteta
jaalle lahjoja eika mydskaan kopissa anneta luistelijalla lahjaa.

Yleistietoa kilpailemisesta loydat seuran nettisivuilta, oman alueemme Lounais-Suomen
Taitoluistelu ryn (LoSuTa) sivuilta (Tervetuloa Lounais-Suomen Taitoluistelun nettisivuille -
Lounais-Suomen Taitoluistelu ry (sporttisaitti.com)) seka Suomen Taitoluisteluliiton sivuilta

Kilpailijalle - Suomen Taitoluisteluliitto ry

Kotimaan kilpailuiden kilpailukalenteri loytyy: Kotimaan kilpailukalenterit - Suomen

Taitoluisteluliitto ry

Kilpailemiseen liittyvat maksut kuten kisamaksu, matka- ja majoituskulut eivat sisally
kausimaksuun. Kisamaksu vahvistetaan kilpailukauden alkaessa, mutta seura pidattaa
oikeuden muuttaa kilpailumaksua kauden aikana kustannustason noustessa. Tarkemmin
kisalaskutuksesta on SCT:n maksuohjeistuksessa.
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Seura noudattaa Taitoluisteluliiton ohjetta kotimaan kilpailuiden luistelijakohtaisista
maarista: Yksinluistelun kilpailumaarasuositukset - Suomen Taitoluisteluliitto ry. Suositus ei
koske ulkomaan kilpailuita. ISU-sarjoissa luisteleville seura pyrkii loytamaan vahintaan yhden
ulkomaan kilpailun.

4.2. Kilpailukaytannot

Valmentajat kasittelevat seuraan tulleet kilpailukutsut ja paattavat, mihin kilpailuihin ja

sarjoihin osallistutaan. Valmentajat myos paattavat, ketka luistelijat ilmoitetaan ja -
karsinnan varalta - missa jarjestyksessa (jarjestysperiaatteena kaytetaan yleisesti arvontaa).

Kaikissa sarjoissa pyritdan noudattamaan ns. kiertoperiaatetta, eli ilmoitusjarjestysta

vaihdellaan kisasta toiseen. Jos luistelija on aikaisemmin ilmoitettu kisaan, mutta karsittu
kisasta jarjestavan seuran toimesta, annetaan hanelle seuraavassa kisassa etusija.
Ohjeistuksen tarkoituksena on pyrkia takaamaan kaikille luistelijoille riittavasti kilpailuja.

Kun paatos on tehty, kilpailusihteeri lahettaa kilpailukutsun tiedoksi luistelijoiden perheille ja
ilmoittaa luistelijat kilpailuun ja. Taman jalkeen paivitetaan kilpailu ja ilmoitetut luistelijat
nettiin, seuran sivuille kohtaan Kisasivut KISASIVUT - SKATING CLUB TURKU.

¢ Kilpailuun jalki-ilmoittautuminen alkaa SCT:n ilmoittamasta viimeisesta kilpailuun
ilmoittautumispaivasta, mika ei valttamatta ole sama paiva kuin kilpailun jarjestavan
seuran viimeinen ilmoittautumispaiva. Kilpailuun osallistumisen tarpeesta tulee talloin
tehda kirjallinen selvitys seka valmentajalle etta kilpailusihteerille. Jalki-
ilmoittautumismaksu voi olla kaksinkertainen alkuperaiseen ilmoittautumismaksuun
verrattuna.

e Kunjarjestavalta seuralta tulee kilpailuvahvistus ja osallistujalista, lAhetetaan
ne tiedoksi valmentajille seka kilpailuun ilmoitetuille luistelijoille. Samalla
vahvistetaan myds kilpailuun lahteva valmentaja (jos on jo tiedossa). SCT voi kayttaa
myds yhteistydvalmentajaa eli kaikissa kisoissa ei ole mukana SCT:n omaa
valmentajaa.

o Skating Club Turku ei tee luistelijoille hotellivarauksia kilpailujen yhteydessa, vaan
luistelijat hoitavat ne itse.

e SCT:n jarjestamissa kisoissa houdatetaan samoja ohjeita kuin muidenkin seurojen
jarjestamissa kisoissa.

e SCT laskuttaa kilpailumaksut kisojen jalkeen. Tarkemmat tiedot kilpailulaskutukseen
liittyen loydat SCT:n maksusaanndista kaudelle 2025-2026.
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Suomessa jarjestettavissa kilpailuissa noudatetaan Suomen Taitoluisteluliiton arviointeja eli
joko tahtiarviointeja (suorituksen arviointi tai laajennettu tahtiarviointi) tai ISU-arviointia.
Kisassa kaytettava arviointi on ilmoitettu kilpailukutsussa. Kilpailuasioista ja arvioinneista
l6ytyy tietoa STLL:n nettisivuilla Kilpailijalle - Suomen Taitoluisteluliitto ry.

Syksysta 2024 alkaen seuran verkkosivuilla ei ole enaa julkaistu kuin kilpailuun ilmoitetut ja
paasseet luistelijat, kilpailun tulokset voi halutessaan katsoa kilpailunjarjestajan nettisivuilta.

4.3. Kilpailuohjelmien teko

PikkuPink- ja Pink-ryhman sarjoissa luisteleville seura tekee yhteisohjelman, jolla voi
osallistua ohjelmatapahtumiin ja kilpailuihin. Ohjelma sisaltyy kausimaksuun.

Kaikki muut seuran luistelijat teettavat oman henkildkohtaisen kisaohjelman suunniteltuun
kisasarjaan. Kilpailuohjelmien uusiminen ja tekeminen hoidetaan ennen tulevaa
kilpailukautta joko kevaalla, loppukesalla tai alkusyksysta. Valmentajat suosittelevat
luistelijan luistelutyyliin ja taitotasoon sopivaa koreografiaa ja organisoivat aikataulutuksen.
Kilpailuohjelmat maksetaan koreografille, seura ei toimi valilaskuttajana. Ohjelmien hinta
vaihtelee luistelijan kilpasarjasta seka koreografista riippuen. Useat SCT:n valmentajat
tekevat ohjelmia ja heiltd saa my0s tietoa hinnoista. Alle 12-vuotiaille ei suositella seuran
ulkopuolisia koreografeja.

Paasaantoisesti ohjelmat tehdaan SCT:n jailla, jolloin jaasta ei koidu luistelijalle
lisakustannuksia. Valmentajat aikatauluttavat ohjelmien teon SCT:n jailla.

Koreografi voi auttaa myos ohjelmamusiikin valinnassa. Useat palvelutuottajat tekevat
valituista musiikeista ohjelmamusiikkeja.

Taitoluisteluliitto kuuluu Suomen Olympiakomitean Teosto-sopimukseen ja se kattaa
kilpailumusiikit. MJ- ja NMJ-valmennusryhmiin kuuluville Taitoluisteluliiton kautta tulee
ohjeita kilpailuohjelmiin mm. musiikin valintaan liittyen (voi olla eri s3antdja).

5. TURVALLISUUS

Turvallisuus on tarkeaa jaaurheilussa. Valmentajilla on mukanaan ensiaputarvikkeita pienten
tapaturmien hoitamiseksi. Jaaharjoittelussa tyypillisimpia tapaturmia ovat erilaiset
nyrjahdykset ja kolhut ja haavat. Myds syvemmat viiltohaavat ovat mahdollisia. Tapaturman
jalkeen valmentaja auttaa luistelijaa. Tilanteen vaatiessa on valmentaja yhteydessa
huoltajaan. Jdahalleissa on myos omat pelastussuunnitelmat isompien vaaratilanteiden
varalle.

Jotta luistelijoiden on turvallista olla harjoituksissa, luistelijoiden on tarkeaa kuunnella ja
noudattaa valmentajien ohjeita. Tasta on hyva keskustella kotona lapsen kanssa.
Jaasuunnitelmissa huomioidaan aina myos turvallisuus. Mikali luistelijan kaytos aiheuttaa
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merkittdvaa vaaratilannetta jaalla oleville luistelijoille valmentajan ohjeistuksesta huolimatta,
valmentaja ohjaa luistelijan vaihtoaitioon ja lisdksi valmentaja on jaan jalkeen yhteydessa
luistelijan huoltajaan.Valmentajat kayvat oman ryhmanséa kanssa saannot lapi ja lisaksi myds
vanhempainillassa kaydaan lapi turvallisuusohjeet.

Seuran valmentajat ja ohjaajat osallistuivat kesalla 2023 Liiku ry:n jarjestamaan
hataensiapukoulutukseen (suunnattu urheiluvalmentajille). Jadurheilussa turvallisuus on
tarkeaa kaikille!

Naytoksia varten tehdaan erillinen turvallisuussuunnitelma.

6. TALKOOTYO

Seura jarjestaa kauden aikana erilaisia tapahtumia esimerkiksi joulu/uudenvuoden- ja
kevatnaytoksen, seurapaivan, kevatjuhlan seka yksinluistelukilpailuja. Seura jarjestaa
tapahtumat talkootyon avulla ja tehtavat pyritaan jakamaan tasapuolisesti kilparyhmien
kesken. Kilparyhmissa luistelevien lasten ja nuorten perheiden edellytetdadn osallistumista
talkootydhon. Ilman vanhempien apua, ei ndytdksia ole mahdollista jarjestaa.
Varapuheenjohtajan toimesta talkootydhon ja varainhankintaan tyostetaan tarkempi ohje
syksyn aikana.

Kilpailuihin liittyvissa asioissa ota yhteytta: kilpailunjohtaja.sct@gmail.com

Seuran toiminta on yhdistystoimintaa ja se edellyttaa varainhankintaa. Varainhankintaa on

erilaisten tapahtumien jarjestaminen tai tuotteiden pienimuotoinen myynti. Seuralle
toivotaan myos sponsoreita, joten jos tiedat sellaisen, niin ota yhteytta SCT:n viestintaan
viestinta.sct@gmail.com.
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7.VALMENTAJIEN JA SEURATOIMIJOIDEN YHTEYSTIEDOT

Seuran valmentajat ja ohjaajat kaudella 2025-2026:

Seija-Maria Lehtonen Valmennuspaallikkd 18.8.25-31.5.2026 skatingclubturku@gmail.com

Sini Menna sini.sct@gmail.com (opinto- ja tydvapaalla 1.9.25-31.5.2026)
Amanda Airo amandaairo.sct@gmail.com

Jenny Hansen jennyhansen.sct@gmail.com

Mari Koskinen: marikoskinen.sct@gmail.com

Lotta Levonen lotta.sct@gmail.com

Ella Merinen luistelukoulu.sct@gmail.com

Saara Niiniranta saara.sct@gmail.com

Janna Rastas jannarastas.sct@gmail.com

Alina Rumbin alinarumbin.sct@gmail.com ja valmentajat.sct@gmail.com

Eevi Ruutti eevi.sct@gmail.com

Anna Tsygankova annatsygankova.sct@gmail.com

Vastuuvalmentajat ohjeistavat ryhmia yhteisista viestintatavoista.

Lisaksi seurassa tydoskentelee luistelukouluohjaajia. VALMENNUS & YHTEYSTIEDOT 2025 -
SKATING CLUB TURKU loytyvat ajantasaiset yhteystiedot.

Seuran hallitus 2025-2026 ja vastuutehtivat

Jutta Peltoniemi puheenjohtaja (puheenjohtaja.sct@gmail.com)

Vilja Tommila, varapuheenjohtaja

Johanna Raitis rahastonhoitaja/talousvastaava (laskutus.sct@gmail.com)

Nora Knuutinen hallituksen sihteeri, luistelijoiden laskutus, jasenasiat, myClub
(laskutus.sct@gmail.com)

Johanna Makinen: markkinointi, varainhankinta (viestinta.sct@gmail.com )

Emmi Saternus: tapahtumavastaava, varainhankinta (viestinta.sct@gmail.com)

Saija Laine: kilpailuvastaava (kilpailunjohtaja.sct@gmail.com)

Henri Heino
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Lisdksi kaudella 2025-2026 seuran vastuutehtivissa toimivat:
Saija Laine: Losutan hallituksessa SCT:n edustaja

Eevi Ruutti: Losutan hallituksessa SCT:n varajasen

Seuran sahkopostit: skatingclubturku@gmail.com

valmentajat.sct@gmail.com

luistelukoulu.sct@gmail.com

Kilpailuasioissa ota yhteytta: kilpailut.sct@gmail.com tai kilpailunjohtaja.sct@gmail.com

Markkinointi ja varainhankinta seka seuravaatteet: viestinta.sct@gmail.com

Toivomme, ettd valmentajiin otetaan yhteytta seuran kautta ilmoitetuilla yhteystiedoilla ja
heidan kanssaan voi sopia soittoajankohdan. Yhteystiedot loytyvat myos verkkosivuilta.

Seuran hallitus tekee seuratydta vapaaehtoistydna omien téiden ohella ja pyrkii vastaamaan
yhteydenottoihin pikaisesti.
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